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Vacunas Recomendadas Lo que son para TI

Varicela (Chickenpox)

Tétano, difteria y tos ferina  
(Tdap)

Tdap es la nueva vacuna de refuerzo contra el tétano que también 
protege contra la tos ferina, una enfermedad que te puede hacer 
toser tan fuerte que se te quiebren las costillas.

Meningocócica conjugada

Esta vacuna te protege contra una enfermedad  bacteriana que 
puede hacer que pierdas un brazo o pierna o  hasta termines 
paralizado. Los estudiantes universitarios que conviven en 
dormitorios corren un mayor riesgo de contraer la enfermedad que 
otros. La enfermedad meningocócica se puede pasar fácilmente 
al toser, estornudar, compartir bebidas y besar.

La varicela generalmente es peor para los adolescentes que para los 
niños. Si nunca has tenido la enfermedad y sólo has recibido una 
dosis de la vacuna, necesitas una segunda dosis.

La serie de tres vacunas contra el HPV puede proteger a las adoles-
centes contra el cáncer del cuello del útero cuando sean mayores.

¿Estás al día con tus vacunas contra la hepatitis B y MMR (sarampión, paperas y rubéola)? 
La serie contra la hepatitis B es obligatoria para todos los estudiantes de la Universidad de 
California y Cal State de 18 años o menores. MMR también es obligatoria para los estudiantes 
de Cal State. Muchas otras universidades también pueden requerir ciertas vacunas.

La mayoría de estas vacunas están cubiertas por el plan de salud de tu familia. ¡Pídelas ahora para que no 
tengas que pagarlas de tu propio bolsillo más adelante! 

¿Quieres saber más? Visita  www.GotMyShot.org o www.cdc.gov/nip/.

 ¡NO ESPERES, VACÚNATE ANTES DE GRADUARTE!

Virus del papiloma humano 
(HPV)

¿Te estás graduando 
de la secundaria? Toma control de tu salud: ¡Vacúnate!


